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 مقدمه 
 

 دانشجويان تحصيلات تكميلي به حساب مي آيد كهنگارش پايان نامه نخستين فعاليت پژوهشي جدي و رسمي    

تحت هدايت استادان راهنما و مشاور انجام مي شود. از آن جائي كه يكي از اهداف مهم پايان نامه نويسي آشنايي 

يند تحقيق علمي و شيوه تنظيم نتايج حاصل از آن به يك شيوه منطقي است، لذا راهنما و شيوه نامه آبا فر دانشجويان

شكل  از نظرقم ايجاد يكدستي در تهيه و تنظيم پايان نامه هاي انجام شده در دانشگاه علوم پزشكي  به منظورحاضر 

 يالگوي تدوين پايان نامه ها ظاهري، تايپ، صفحه آرايي و تنظيم منطقي بخش هاي مختلف آنها تهيه شده است.

 مي باشد.ه شرح ذيل ب دانشجويان تحصيلات تكميلي
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 ارشـوه نگـشي 
 

 كاغذ و تايپ

غذ سففففيد                - كا يد روي  با مه  نا يان  پا مام محتواي  مه        A4  (21 5/29)  ت نا فاده از بر با اسفففت  يك رو و 

Microsoft word  نگارش فارسي تايپ گردد. كامل آيين و رعايت 

 صفحات اصلي پايان نامه به صورت ساده و بدون استفاده از كادر و يا سرصفحه تايپ شود.   -

 .باشد پيوستمطابق جدول قلم مورد استفاده براي تايپ پايان نامه بايستي يكنواخت و    -

 

 حاشيه صفحات

 سانتي متر مي باشد. 5/2 و حاشيه سمت چپ 3در صفحات فارسي حاشيه سمت راست  -

سي اين اندازه بر عكس خواهد بود    - صفحات انگلي سمت    ) در  شيه  سمت     3 چپحا شيه  ست  و حا   5/2را

 (.سانتي متر مي باشد

شيه بال        - سي، حا سي و انگلي صفحات اعم از فار شيه   3 در كليه  صفحه و حا شد   5/2 پايين    سانتي متر مي با

وان  پس از آن شماره فصل و در سطر بعد عن    و متر سانتي  6صفحه  از بالي هر فصل كه   اولباستثناي صفحات   

 نوشته مي شود.فصل به صورت چپ چين 
 

 
 

 سطرها و پاراگراف ها

سطرها در تمامي پايان نامه برابر     - صله  سطرها در چكيده برابر      15/1 فا صله  ست، اما فا سانتي    1 سانتي متر ا

 مي باشد.  Wordدر برنامه  Single متر معادل

 سانتي متر تورفتگي شروع مي شود. 7/0 سطر اول هر پاراگراف به اندازه  -

بين تيترها و متن قبلي آنها يك سففطر فاصففله مي باشففد در حالي كه بين تيترها و متن آنها هيه فاصففله اي    -

 ندارد. وجود

 شكل ها هيه فاصله اي وجود ندارد. همچنين بين عناوين جدول ها و شكل ها با خود جدول ها و  -

2.5 cm  

2.5 cm  



 

 

 

 جدول ها، نمودارها و شكل ها 

جدول ها، نمودارها و سففاير شففكل ها كه براي كمك به فهم بهتر و ارائه اتلاعات تكميلي تنظيم مي شففوند  -

 كيفيت مناسب تهيه شوند. بايد با

اين شففماره ها بايد همان   تمامي جدول ها، نمودارها و شففكل ها بايد داراي شففماره و عنوان باشففند. ترتيب  -

 قرار گرفتن آنها در هر فصل باشد. ترتيب

شد. بدين معني           - صلي و فرعي مي با شماره گذاري عناوين ا شماره گذاري جدول ها و شكل ها، مشابه  نحوه 

نشان دهنده شماره جدول يا شكل است.      راست نشان دهنده شماره فصل و عدد سمت      چپعدد سمت   كه

 يعني سومين جدول از فصل چهارم. 4-3 مثال، جدول به عنوان

س      - شماره و عنوان نمودارها و  شته مي   شماره و عنوان جدول ها در بالي آنها و  شكل ها در زير آنها نو   اير 

 شود.

ستفاده از امكانات فرمول نويسي    - فرمول  يبرا 10 نيتايپ شود. فونت لت  wordفرمول بايد چپ چين و با ا

ماره  . ش ديها متناسب با فرمول فونت را انتخاب كن سمبل  ياستفاده شود. برا   سها ياند يبرا  6و فونت  ياصل 

ه همان ترتيبي كه در  همانند جدول ها و شكل ها به صورت مجزا ب و در سمت راست آورده شود ديفرمول با

فرمول يعني پنجمين ( 5-2مثلاً ) داخل پرانتز و به صورت عددي شماره گذاري مي شوند. در متن مي آيند

 .از فصل دوم

 
 

 پانويس ها

شود. به             - صفحه تهيه مي  شتر در پايين  ست كه براي دادن اتلاعات بي شته تحقيقي ا شي از نو پانويس بخ

شد، بايد توضيح را در همان صفحه به         ديگر، هر عبارت شته با گاه يك واژه يا عبارت نياز به توضيح بيشتر دا

 تهيه كرد. (Footnote) پانويس صورت

 اسففامي لتين اشففخاا، نام كامل اختصففارات، معادل اصففطلاحي به زبان ديگر، شففرح     مي تواند پانويس -

 اصطلاحي دشوار و يا توضيح نسبتاً مفصلي در باره يك واقعه يا پديده باشد.

انجام    wordنرم افزار  referencesاز سففربر    Insert Footnoteتهيه پانويس با اسففتفاده از قسففمت  -

 مي شود.

 مي باشد. 10 و پانويس هاي لتين 12 قلم پانويس هاي فارسياندازه  -

 پانويس هاي فارسي در سمت راست و پانويس هاي لتين در سمت چپ صفحه درج مي شوند. -

 شماره گذاري پانويس ها در هر صفحه به صورت مستقل انجام مي شوند. -



 

 

 .حرف اول اسامي خاا لتين به صورت بزر  نوشته مي شود -

 

 تين در متن فارسيدرج لغات لا

  لزم است از درج كلمات لتين در داخل متن فارسي خودداري شده و از ترجمه آنها در داخل متن استفاده     -

 شود.

 .در صورت نياز، معادل لتين آنها به صورت پانويس نوشته شود -

و در استفاده   اسامي لتين و معادل خارجي واژه ها در صورت نياز فقط براي اولين استفاده نوشته مي شود        -

 بعدي نيازي به درج و تكرار آن نيست. هاي

 شكل كامل اختصارات و سرنام ها به صورت پانويس نوشته مي شود. -

 ارجاعات درون متن

 ور:ونكو در كليه بخش هاي پايان نامه، روش استناددهي بر اساس شيوه نامه ونكوور مي باشد. در شيوه نامه -

o اسففتناد و ظهور در متن، با اسففتفاده از اعداد، در داخل پرانتز   كليه منابع مورد اسففتفاده به ترتيب

 شماره گذاري مي شوند.

o   به هر منبع فقط يك شففماره اختصففاا مي يابد، آن هم در اولين مكاني كه در متن مورد اسففتناد

قرار مي گيرد. از همين شماره در استنادهاي بعدي به آن منبع، بدون توجه به مكان بعدي استناد     

 استفاده مي شود.

o    در صففورت اسففتناد همزمان به چند منبع به صففورت متوالي از خط تيره بين اولين و آخرين عدد

شود، نظير   ستفاده مي  شند از ويرگول      (  ، 6-2) ا ستناد غير متوالي با شماره هاي ا صورتي كه  در 

 (.11-12، 3،6) نظير براي جدا كردن اعداد استفاده مي شود،

o  از علائم سجاوندي مثل نقطه و ويرگول، دو نقطه و نقطه ويرگول قرار مي گيرند.اعداد استناد قبل 

 

 شيوه تهيه و تنطيم فهرست منابع 
 

ستفاده ارائه گردد. همان تور كه           ست كاملي از منابع اتلاعاتي مورد ا ست در انتهاي پايان نامه فهر لزم ا

منابع در كليه پايان نامه هاي انجام شففده در  اشففاره شففد اسففتنادهاي درون متن و تنظيم فهرسففت  پيش تر

، براي آشنايي دانشجويان رشته هاي مختلف با  ونكوور مي باشد. در ادامه داخل دانشگاه بر اساس شيوه نامه

ن فارسفففي و كدام از انواع منابع اتلاعاتي به دو زبا نويسفففي هر اين شفففيوه نامه، مثال هايي از روش م خذ  

 .انگليسي ارائه مي گردد

 

 ابـه كتـاد بـاستن  .1
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 كتاب از فصلی
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 هـامـان نـايـپه ـاد بـاستن .3
 

 در و  ]پايان نامه[ فارسي در( رسانه نوع )فاصله يك نقطه،( نامه پايان عنوان )فاصله يك نقطه،( پديدآورنده :قالب

 نقطه(دانشگاه نام )فاصله يك نقطه دو(شهر شامل تحصيل محل نشاني )فاصله يك طه،ق)ن [Dissertation] انگليسي

 فاصله ( سال دفاع )نقطه( يك ويرگول،

 

 علوم دانشگاه و اصفهان دانشگاه هاي كتابخانه كتابداران ارتباطي هاي ومهارت هيجاني هوش بين رابطه .مرتضي امرايي

 1390]پايان نامه[. اصفهان: دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني اصفهان؛  1389. پزشكي اصفهان در سال 
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 وب سايـته ـاد بـاستن .4

 نقطه، ( روزآمدسازي آخرين يا نشر سال )فاصله يك نقطه،( سايت وب عنوان )فاصله يك نقطه،( پديدآورنده :قالب

 دسترسي تاريخ Accessed فاصله يك نقطه،(دسترسي نشاني )فاصله يك نقطه، )دو  Available from( فاصله يك

 ).دسترسي سال و ويرگول نقطه روز، فاصله يك كامل، تورص ماه به نام شامل(

 .1382 .خانواده پزشكي اطلاعات .پروانه ميردامادي

 
Available at: URL: http://www.healthinfo.com/doc 1999.htm. Accessed June 12, 

2001.Hoffman DL. St John’s Wort. 1995; [4 screens]. Available at: URL: 

http://www.healthy.net/library/books/hoffman/materiamedica/stjohns.htm. Accessed 

July 16,1998. 

 

Get the facts (and get them organized)[videocassette]. Williamstown’ Vic.: 
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  :جلد پايان نامه 
 

 متر با روكش چرم مصنوعي )گالينگور( مي باشد.ميلي  3تا  2جنس جلد از مقوا با ضخامت  -

سط جلد قرار گ     - سمت و شگاه در ق شكده، مقطع پايان نامه،  .رديآرم دان شماره ترح،     نام دان شته و گرايش،  ر

  و به صورتپيوست مطابق ) و سال دفاع فصلمشاور، دانشجو،  (ان)راهنما، استاد (ان)عنوان پايان نامه، استاد

   (زركوب

 جلد عيناً بصورت لتين همانند نمونه، پشت جلد تلاكوب گردند.مطالب روي  -

پيشففنهاد مي شففود. براي   "اسففتاد)ان( راهنما"براي  Supervisor(s)براي صفففحه پشففت جلد عبارت   -

 پيشنهاد مي شود. Advisor(s)استاد)ان( مشاور عبارت  

شكل    - شد ) سمت عطف، عنوان  (. 1جلد پايان نامه حتماً داراي عطف با سال     در ق سنده و  پايان نامه، نام نوي

 دفاع به صورت زركوب نوشته مي شود.

-  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 تمام مندرجات روي جلد نسبت به دو ترف چپ و راست بايد كاملا در وسط قرار بگيرند. -

 ذيل مي باشد:به قرار ( PhDدكتري تخصصي ) و پايان نامه براي دوره هاي كارشناسي ارشد رنگ جلد -

 
 

 نامهرنگ جلد پايان رشته تحصيلي

 زــسب
 با قلم زركوب

 (PhDدكتري تخصصي )
 مشکي

 با قلم زركوب

 

  

 :  عطف جلد پايان نامه 1شكل 



 

 

  مورد استفاده براي انواع متن پايان نامهاندازه و قلم 
 

 

 

 اندازه قلم نوع متن

 B Zar 14 متن اصلي فارسي

 Times New Roman 12 (پايان نامه متن انگليسي )داخل متن

 B Titr 36 عنوان فصل

 B Zar (Bold) 16 تيترهاي اصلي

 B Zar (Bold) 14 تيترهاي فرعي

 B Zar (Bold) 12 عنوان جدول يا شكل

 12حداكثر  B Zar متن داخل جدول

 B Zar 12 چكيده فارسي

 Times New Roman 12 چكيده انگليسي

 Times New Roman 13 عنوان چكيده انگليسي

 B Zar 12 پانويس فارسي

 Times New Roman 10 انگليسي پانويس

 B Zar 13 فهرست منابع فارسي

 Times New Roman 12 فهرست منابع انگليسي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 شماره گذاري و ترتيب صفحات پايان نامه 

 
 

 

 

 شماره گذاري صفحه 

 - صفحه سفيد

 - الرحمن الرحيمبسم الله 

 الف  صفحه عنوان به زبان فارسي

 ب صورتجلسه دفاع پايان نامه

 ج )اختياري( تقديم به ...

 د )اختياري( سپاسگزاري

 هف حقوق يواگذار

 و رساله فاينامه تعهدنامه اصالت پايان

 ادامه حروف ابجد يفارس دهيچك

 ادامه حروف ابجد فهرست مطالب

 حروف ابجد ادامه فهرست جداول

 ادامه حروف ابجد فهرست اشكال و نمودارها

 1 معرفي پژوهش فصل اول:

 ادامه اعداد نظري و پيشينه پژوهش يمبان فصل دوم:

 ادامه اعداد روش تحقيق فصل سوم:

 ادامه اعداد يافته هاي پژوهش فصل چهارم:

 ادامه اعداد بحث و نتيجه گيري فصل پنجم:

 ادامه اعداد مراجع

 ادامه اعداد ها وستيپ

 ادامه اعداد چكيده انگليسي

 بدون شماره صفحه عنوان به زبان انگليسي
 

 

 :دـروف ابجـح

 ، و، ز، ح، ط، ي، ک، ل، م، ن، س، ع، ف، ا، ق، ر، ش، ت، ث، خ، ذ، ض، ظ، غ .ف ا، ب، ج، د، ه   
 



 

 

 

 
 

 

 حقوق يواگذار  متـن مربوط به صفحه

 

نامه )رسففاله( متعلق دانشففگاه علوم  اين پايان يهاو معنوي برگرفته از مطالعات، ابتكارات و نوآوري يكليه حقوق ماد

 قم است. يپزشك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 رساله ـاينامه تعهدنامه اصالت پايان  مربوط به صفحه   متـن

 

كه در تاريخ  طيرشته بهداشت محآموخته مقطع كارشناسي ارشد ناپيوسته در دانش  نام دانشجواينجانب  

 شوم :ام بدينوسيله متعهد ميدفاع نموده«      نامه انيعنوان پا     »نامه خود تحت عنوان از پايان 11/6/1395
 

نامه/ رساله حاصل تحقيق و پژوهش انجام شده توسط اينجانب بوده و در مواردي كه از دستاوردهاي اين پايان  (1

ام، مطابق ضوابط موجود، نام منبع مورد نامه، كتاب، مقاله و ...( استفاده نمودهعلمي و پژوهشي ديگران )اعم از پايان

 ام.و درج كرده رذكاستفاده و ساير مشخصات آن را در فهرست مربوته 

ها و تر يا بالتر( در ساير دانشگاهنامه/ رساله قبلاً براي دريافت هيه مدرک تحصيلي )هم سطح، پاييناين پايان  (2

 مؤسسات آموزش عالي ارائه نشده است.

و ... از اين برداري اعم از چاپ كتاب، ثبت اختراع چنانچه بعد از فراغت از تحصيل، قصد استفاده و هرگونه بهره  (3

 قم مجوزهاي مربوته را اخذ نمايم. ينامه داشته باشم، از حوزه معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكپايان

 

 

 نام و نام خانوادگي دانشجو

امضاء و تاريخ



 

 

 

 

 
 

 ...دانشکده 

 ...گروه 

 ...پایان نامه براي دریافت درجه كارشناسی ارشد 

 (.Ph.Dرساله براي دریافت درجه دكتري تخصصی )
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... 

 

 دانشجو
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 شماره ثبت
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 فارسيجلد  يطـرح صفحه عنوان و رو
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 محتوي CD  هـه كتابخانـل بـراي تحويـه بـان نامـايـپ 
 

ق با نامه خود را كه عيناً منطب كليه دانشجويان موظف هستند علاوه بر نسخه چاپي، نسخه الكترونيكي پايان -

 چاپي نهايي كه هي ت داوران آن را تاييد كرده اند، به كتابخانه دانشكده تحويل دهند. نسخه

و يك فايل كامل در قالب    PDF متن كامل و الكترونيكي پايان نامه بايد به صففورت يك فايل كامل در قالب -

WORD بر روي لوح فشرده (CD) و همچنين : تهيه شود 

 15صفحه اول از ابتداي پايان نامه به صورت         Word – PDF 

 ي به صورتفي و انگليسفده فارسفچكي                Word – PDF 
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